7.015 Brawové stehno na rasci

Receptura
Potraviny Wmersitze

v kg, |, ks
brawové stehno 0,90 |
olej 0,09
muka hladka 0,04
cibura 0,15
rasca 0,003
s’ 0,02

Vyrobny postup

Brawové maso umyjeme vcelku podteou vodou, osusSime, nakrajame na kocky. Na oleji
spenime &istend, pokrajanu cidu, pridame upravené maso, rascu, aausime vo vlastnej
Stave. Pdas dusenia maso & premieSame, podlejeme vriacou vodou. Makké maisos-
time mukou oprazenou nasucho, rozriedime a va2lrmainat.

Priloha: rbzne upravené zemiaky, dusena ryZa, ineleé Salaty.



